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1. Biuro zawodow

Czynne w PIATEK 7 sierpnia od 18:00 do 20:00
*restauracja Makaron - dojazd od ul. Botanicznej

Czynne w SOBOTE 8 sierpnia od 7:30 do 9:45
*miasteczko namiotowe nad Jeziorem Rusatka

W biurze zawodéw bedzie mozliwos¢ zapisania sie na bieg/marsz. Pozostato
jeszcze po 20 miejsc na kazda z fal.

W biurze zawodéw znajdowac sie bedzie depozyt, czynny od 7:30 do 11:00

2. Odbior pakietu

Do odbioru pakietu startowego niezbedny jest dowod osobisty lub inny dokument
tozsamosci.

Mozliwy jest odbioér pakietu za inng osobe po przedstawieniu podpisanego
upowaznienia. Upowaznienie mozna pobra¢ ze strony zawodow, lub napisac je

samodzielnie.

Tres¢ przyktadowego upowaznienia :

‘“Upowazniam Pana/Paniq ................cc.cccoooiiiiiin.. legitymujgcg sie dowodem
0SObiStym nr ...........cccceviviiiiiiii do odbioru pakietu startowego na bieg “Botaniczna
Pigtka” w dniu 08.08.2020

Podpis : imie, nazwisko
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3. Plan imprezy

7:30 - Otwarcie biura zawodow, weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw
BIURO ZAWODOW CZYNNE BEDZIE NIEPRZERWANIE OD 7:30 do 9:45
08:30 - start marszu nordic walking na 5 km

09:45 - start biegu na 5 km (wszyscy optaceni zawodnicy)

09:50 - dekoracja uczestnikdw marszu nordic walking

11:00 - dekoracja uczestnikow biegu

11:15 - zakonczenie imprezy

4. Start falami

Rywalizacja odbedzie sie w dwéch falach, odrebnych dla kazdej z dyscyplin:
8:30 - nordic walking

9:45 - bieg
5. Dekoracja zawodnikow

Wsréd zawodnikow Nordic Walking nagradzane beda pierwsze trojki OPEN kobiet
oraz OPEN mezczyzn oraz pierwsze trojki w kategoriach wiekowych

Wsroéd biegaczy nagradzane beda pierwsze tréjki OPEN kobiet oraz OPEN mezczyzn
oraz pierwsze trojki w kategoriach wiekowych

Nagrody nie dubluja sie - osoba nagradzana w kategorii OPEN nie bedzie juz
nagradzana w kategorii wiekowej.

6. Ochrona przed koronawirusem
Zalecamy uczestnikom ostanianie ust i nosa podczas odbierania pakietu startowego
oraz w depozycie - na stotach znajdowac sie beda dozowniki z ptynem

dezynfekujgcym. Nie jest wymagane zastanianie ust i nosa na trasie rywalizacji.

Ze wzgledow bezpieczenstwa medale beda wreczane do reki uczestnikéw, obstuga
punktu zywieniowego pracowac bedzie uzywajac srodkéw ochrony osobiste;.



7. Trasa biegu

GOLECIN

Trasa biegu : petla dookota Jeziora Rusatka o dlugosci 5 km
Nawierzchnia przetajowa - Sciezki lesne

BIURO ZAWODOW W DNIU BIEGU:
Polana nad Jeziorem Rusatka, wejscie od strony ul. Botanicznej lub Golecina

Plaza Przy Rusatce @&
Rozrywka plazowa

Poznafi(Q)

Pomnik Ofiar Fortu VI
nad Rusatka w Poznaniu

@y i
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DO ZOBACZENIA !




