BOTANICZNA PIATKA POZNAN
Edycja JESIENNA: 24.10.2020

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania oraz marszu jako najprostszych form ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementow zdrowego trybu zycia,

- zapoznanie si¢ z walorami krajobrazowymi Ogrodu Botanicznego UAM w Poznaniu

- sprawdzenie swoich sit w rywalizacji sportowej

2. Organizatorzy:
- grupa Botaniczna Piatka
- partner : Ogrod Botaniczny UAM w Poznaniu

3. Zasady uczestnictwa:

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie 0 biegu na wilasng odpowiedzialnos¢,
- 0soby w wieku do 18 lat (ktore w dniu biegu nie osiagnely jeszcze peinoletnosci) zobowigzane
sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr
PESEL,

- zgloszenia mozna dokona¢ droga elektroniczng poprzez formularz dostgpny na stronie,

- limit uczestnikow wynosi 300 dla biegu oraz 100 dla odbywajgcego si¢ wczesniej marszu nordic
walking (jednoczes$nie w fali max 170 osob)

- osobe liczy sie jako zgloszong, gdy wypeti formularz oraz dokona wptaty startowego,

- zglaszajac sie poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy regulamin,

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym punkcie.

4. Zasady finansowania:
- wpisowe Wynosi :

39 zt : do dnia 30 wrze$nia
45 7t : od 1 pazdziernika do 22 pazdziernika do potnocy
50 zt : w dniu zawodow (w przypadku wolnych pakietow)

- po wypehieniu formularza zgloszeniowego wpisowe nalezy uisci¢ poprzez serwis przelewy24.pl
- oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Przepisanie pakietu na innego uczestnika:

- pakiety mozna przepisywac bezplatnie drogg mailowa do dnia 22 pazdziernika do poinocy (edycja
jesienna),

- przepisanie pakietu odbywa si¢ w nastepujacy sposob:

*osoba na ktorg ma by¢ przepisany pakiet, wypehia formularz zgloszeniowy i wylacza go po
przekierowaniu na strong banku - wtedy dane znajdg si¢ w naszym systemie

*osoba, ktora oddaje pakiet, wysyta wiadomos$¢ na adres: botaniczna.piatka@gmail.com z imieniem i
nazwiskiem osoby, na ktorg pakiet zostaje przepisany. Uczestnik otrzyma potwierdzenie mailowe.



- po 22 pazdziernika ze wzgledu na przygotowywanie list i kart startowych nie bedzie juz mozliwosci
przepisania pakietu drogg mailowsa, po tym terminie umozliwiamy przepisanie wytacznie w dniu imprezy
24 pazdziernika ; oplata za przepisanie w biurze zawodoéw wynosi 10 zl.

6. Termin i miejsce:

- miejsce zawodow:
Botaniczna Pigtka edycja jesienna odbedzie sie¢ w jednej z ponizszych lokalizacji:

» Ogrod Botaniczny UAM w Poznaniu lub
» Jezioro Rusalka (start 500 metréw od Ogrodu Botanicznego)

Ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczna lokalizacja zostanie potwierdzona najpdZniej
dwa tygodnie przed impreza.

- termin biegu: sobota, 24 pazdziernika 2020
- biuro zawodow: otwarcie 8:00, 24 pazdziernika 2020.

7. Harmonogram imprezy:

8:00 - Otwarcie biura zawodow dla zawodnikow nordic walking, weryfikacja zawodnikow, wydawanie
pakietow startowych

09:00 - start marszu nordic walking na 5 km

10:00 - Otwarcie biura zawodéw dla biegaczy zapisanych na Fale I, weryfikacja zawodnikow, wydawanie
pakietow startowych

10:05 - dekoracja zawodnikéw nordic wal king

11:00 - start I fali biegu (max 170 uczestnikow)

11:30 - Otwarcie biura zawodow dla biegaczy zapisanych na Fale II, weryfikacja zawodnikow, wydawanie
pakietow startowych

12:30 - start II fali biegu (max 170 uczestnikdw)

13:30 - dekoracja uczestnikow biegu

*O przydziale do fali decyduje kolejnos¢ zgtoszen! Po zgloszeniu si¢ mozna dokona¢ zamiany migdzy
falami z inng osobg - w takiej sytuacji prosimy o kontakt mailowy: botaniczna.piatka@gmail.com.

8. Gadzety “Botanicznej Piatki”:
- przy zapisach na edycje¢ jesienng, w formularzu mozna dodatkowo dobraé¢ gadzety serii “Botaniczna
Piagtka 2020” ktore do odbioru bedg podczas edycji jesiennej w biurze zawodow.

Dostepne gadzety:

Smycz -5zt

Chusta - 15 zi

Worek - 15 zi

Zestaw chusta+worek - 25 zi

9. Trasa:

J.RUSALKA — trasa biegu to jedna petla o dlugosci 5 km o nawierzchni przetajowej lub
Ogrod Botaniczny UAM - trasa to trzy petle po nawierzchni twardej na terenie ogrodu botanicznego.



Ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng lokalizacja zostanie potwierdzona najpdzniej
dwa tygodnie przed impreza.

10. Srodki bezpieczenstwa:

Ze wzgledow bezpieczenstwa ograniczona zostata liczba startujgcych oraz podjete zostaly inne dziatania
w zakresie ograniczenia zagrozenia epidemiologicznego:

ograniczenie liczby uczestnikow zgodnie z zaleceniami rzgdowymi
biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w namiotach na Swiezym powietrzu

medale na mecie bedg rozdawane "do r¢ki" uczestnikow
harmonogram imprezy (dostepny w punkcie X) minimalizujacy gromadzenie si¢
ptyn do dezynfekcji rak dostgpny w biurze zawodow

obstuga biegu pracowac bedzie w maseczkach oraz rekawiczkach ochronnych
podczas odbioru pakietu startowego zalecane jest zaslanianie ust i nosa

VVV VYV VYV VYV

11. Rozdzial dyscyplin:

- Bieg na 5 km rozgrywany jest w charakterze wyscigu, najlepsze trojki OPEN oraz pierwsze
trojki w poszczegbdlnych kategoriach zostang nagrodzone, o czym szerzej w kolejnym punkcie,

- Rajd Nordic Walking rozgrywany jest w charakterze wyscigu - kazdy z uczestnikow otrzyma na
mecie pamigtkowy medal, a nagradzane beda miejsca w kategorii OPEN oraz pierwsze miejsca w
kategoriach wiekowych o czym szerzej w punkcie 13,

- na trasie podczas fali nordic walking znajdowa¢ si¢ beda sedziowie i/lub kamery kontrolujace
prawidtowy przebieg rywalizacji.

12. Nagrody i Kklasyfikacje biegu :

Dekoracje przeprowadzone zostang dla nastepujacych kategorii:
OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3)

OPEN Kkobiet (nagradzane miejsca 1-3)

Kategorie wiekowe:

Mezcezyzni: (nagradzane miejsca w kategoriach: 1-3)
M-15 (15 - 19 lat)

M-20 (20 - 29 lat)

M-30 (30 - 39 lat)

M-40 (40 - 49 lat)

M-50 (50 - 59 lat)

M-60 (60 + )

Kobiety: (nagradzane miejsca w kategoriach: 1-3)
K-15 (15 - 19 lat)
K-20 (20 - 29 lat)
K-30 (30 - 39 lat)
K-40 (40 - 49 lat)



K-50 (50 - 59 lat)
K-60 (60 + )

- nagradzani w kategoriach open i wickowych na kazdym z biegéw cyklu otrzymujg pamigtkowe nagrody
- kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

13. Nagrody i klasyfikacje marszu nordic walking:

Dekoracje przeprowadzone zostang dla nastepujacych kategorii:
OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3)

OPEN Kkobiet (nagradzane miejsca 1-3)

Kategorie wiekowe:

Mezczyzni: (nagradzane miejsca w kategoriach: 1-3)
M-15 (15 - 19 lat)

M-20 (20 - 29 lat)

M-30 (30 - 39 lat)

M-40 (40 - 49 lat)

M-50 (50 - 59 lat)

M-60 (60 + )

Kobiety: (nagradzane miejsca w kategoriach: 1-3)
K-15 (15 - 19 lat)

K-20 (20 - 29 lat)
K-30 (30 - 39 lat)
K-40 (40 - 49 lat)
K-50 (50 - 59 lat)
K-60 (60 + )

- nagradzani w kategoriach open i wiekowych na kazdym z biegdéw cyklu otrzymuja pamigtkowe nagrody
- kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

14. Wyzywienie:
- organizator zapewnia napoje oraz stodki poczestunek po zakonczeniu biegu .

15. Start na wlasna odpowiedzialnosé

- zawodnik startuje w imprezie "Botaniczna Piatka" na wiasng odpowiedzialno$¢ znajac stan
swojego zdrowia i wobec braku przeciwwskazafn do udzialu w tego typu imprezie (bieg/marsz
dhugodystansowy),

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje uczestnika wynikajace z udziatu
w imprezie i/lub przebiegu trasy (upadki, uderzenia o drzewa, galezie) .

16. Postanowienia dodatkowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego
"skrocenia” trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikéw biegu,

- uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania aktualnych przepiséw sanitarnych zwiazanych z
pandemia koronawirusa, w szczegolnosci do zachowania dystansu spolecznego oraz zakrywania ust i
nosa w biurze zawodéw oraz po zakonczeniu biegu (maseczki na trasie rywalizacji nie sa

wymagane).



17. Dane osobowe:

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika Biegu do startu bedzie: a) podanie adresu e-mail Uczestnika Biegu w
celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego, b) wlasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, podczas weryfikacji Uczestnika, ¢) pisemne wyrazenie
dobrowolnej zgody na nicodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi oraz Wspolorganizatorom niewylgcznej, nicograniczonej
terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na
nastgpujacych polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie, - wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;j, -
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie, wy$wietlenie, odtwarzanie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach
internetowych, plakatach i bilbordach, portalach spoteczno$ciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna,
jednak jej brak uniemozliwia udziat w Biegu.

18. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych jest firma Marcin Stachowiak ad+, 62-040 Puszczykowo, ul.
Nadwarcianska 42 NIP:7883-167-10-54. - wlasciciel marki biegi.wlkp b) Dane osobowe uczestnikow
Biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i
promocji Biegu, wylonienia zwyciezcow i odbioru nagrod. ¢) Dane osobowe uczestnikow Biegu beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia
stosowania RODO, innymi obowiazujacymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem. d) Administrator
danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane
osobowe uczestnikow nie beda podlegaé zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. e)
Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1
lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgloszenie udzialu w Biegu stanowi zawarcie
umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma
i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza. f) Uczestnikom przystuguja prawa do a) dostepu do danych,
b) sprostowania danych, c¢) usunigcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia
wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi
jednak udziat w Biegu. g) Uczestnikom przystuguje roéwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa
powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora.
h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwiazku z udzialem w Biegu
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma
réwniez prawo opublikowac imi¢ i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i
miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawodow publikowanych
w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu. i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.



