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Bieg Sniadaniowy #poranekwlesie #BIEGIEMWLAS

Osowa Goéra, WPN - 13.06.2021

1. Organizator

*Stowarzyszenie Biegiem w Las

2. Cele biegu
*promocja zdrowego trybu zycia oraz rekreacji ruchowej
*promocja postaw zdrowotnych oraz pro-ekologicznych

*aktywizacja lokalnych spotecznosci poprzez udziat w zajeciach sportowych

3. Termin i miejsce biegu
*13 czerwca 2021 w godzinach 8:00 — 11:00
*trasa biegu to petla o dtugosci 5 km, do pokonania dowolng ilo$¢ razy

*trasa biegu nie bedzie oznaczona w sposdb staly, jej przebieg bedzie znajdowat sie na mapie lasu,
ktérg kazdy z uczestnikow otrzyma w pakiecie startowym

*trase biegu bedzie mozna pokonac¢ samodzielnie lub z prowadzgcym o danej godzinie
*bieg ma charakter rekreacyjny- nie bedzie prowadzony pomiar czasu

*chetni po zakonczeniu swojego biegu mogg podad swdj czas do wiadomosci organizatora, ktory
zostanie zapisany w tabeli wynikdw danej trasy

*start/meta biegu oraz poczestunek bedzie znajdowat sie w poblizu parkingu Dziewicza Géra

4. Uczestnictwo w biegu

*aby wzigé¢ udziat w biegu, nalezy wypetnic¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie imprezy oraz

opfaci¢ startowe w wysokosci 35 zt
*numer konta zostanie wystany zwrotnie po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego
*limit uczestnikdw wynosi 50 oséb

*osobe liczy sie jako zapisang po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego oraz optaceniu startowego

5. Swiadczenia

kazdy uczestnik biegu otrzymuje :

*pamigtkowa mapke lasu w formie numeru startowego

*mozliwosc¢ skorzystania z przygotowanego $niadania bazujgcego na lokalnych produktach

*mozliwosc¢ skorzystania z zajec sportowych w trakcie trwania wydarzenia
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6. Harmonogram wydarzenia #BIEGIEMWLAS

8:00 — rozpoczecie wydawania numerdw startowych
8:15 — rozpoczecie wydawania pakietéw sniadaniowych
8:15 — wspodlny bieg z prowadzgcym na dystansie 5 km
9:00 — zajecia sportowe: ¢wiczenia dla biegaczy

9:15 — zajecia sportowe: rozcigganie

9:30 — wspdlny bieg z prowadzacym na dystansie 5 km
10:15 — zajecia sportowe éwiczenia dla biegaczy

10:30 — zajecia sportowe: rozcigganie

11:00 — zakonczenie wydarzenia

7. Dane osobowe:

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika Biegu do startu bedzie: a) podanie adresu e-mail Uczestnika
Biegu w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego, b) wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, podczas weryfikacji Uczestnika, c) pisemne
wyrazenie dobrowolnej zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi oraz Wspodtorganizatorom
niewyfacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie
utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie
jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie, - wprowadzenie do pamieci
komputera i do sieci multimedialnej, - zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne
wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt miec¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach, portalach spotecznosciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak
uniemozliwia udziat w Biegu.

8. Ochrona danych osobowych

a) Administratorem danych osobowych jest stowarszyszenie Biegiem w Las b) Dane osobowe
uczestnikdw Biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedne dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji Biegu, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrdd. ¢) Dane osobowe
uczestnikéw Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami
przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa,
niniejszym Regulaminem. d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlegad
zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani
danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy
(akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt
1 UODOi art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby,
ktorej dane dotycza.



