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11 listopada 2022 - Jezioro Strzeszyiiskie




1.

Termin i lokalizacja biegu.

Poznanski Bieg Niepodlegtosci — Kocham Polske odbedzie sie w pigtek 11 listopada.
Centrum wydarzenia (start/meta, biuro zawodéw, depozyt itd.) zlokalizowane beda
nad Jeziorem Strzeszynskim.

Doktadna lokalizacja: Centrum wydarzenia - Polana nad Jeziorem Strzeszynskim (klik)

Biuro zawodow — odbior pakietow startowych.

Biuro zawodéw, w ktérym przed biegiem nalezy odebraé swdj pakiet startowy
czynne bedzie:

1. 10 listopada (czwartek) w godzinach 16:00 — 20:00 w Restauracji Makaron,
lokalizacja: Restauracja Makaron (klik),

2. 11 listopada (pigtek — dzien zawoddw) w godzinach 08:00 - 11:00 na polanie nad

Jeziorem Strzeszynskim w bliskiej odlegtosci od linii startu, doktadna lokalizacja:
Polana nad Jeziorem Strzeszynskim - Biuro Zawodoéw (klik).

Pakiet startowy nalezy odebraé osobiscie okazujagc dokument potwierdzajgcy
tozsamos¢ lub pisemnie upowazniajgc do jego odbioru wskazang przez siebie osobe:
Wzér upowaznienia do odbioru pakietu startowego przez inng osobe:
Upowaznienie do odbioru pakietu startowego (klik).

W biurze zawoddw mozliwe bedzie wykupienie pakietu startowego w cenie — 80 zt
(do wyczerpania puli wolnych pakietéw).

Numer startowy i chip do pomiaru czasu.

W ramach podstawnego pakietu startowego kazdy uczestnik otrzyma:
- numer startowy (numer nalezy przyczepi¢ w widocznym podczas biegu miejscu
z przodu ciata - w biurze zawodoéw dostepne bedg agrafki),

- zwrotny chip stuzacy do pomiaru czasu (swoj chip na czas rywalizacji nalezy
przymocowac do buta za pomoca sznurédwek. Po zakoniczeniu rywalizacji chip nalezy
zwroci¢ do koszykéw ustawionych za linig mety).

Odbior gadzetow.

Zamowione wczesniej przez formularz zgtoszeniowy gadzety (w przypadku pakietu
rozszerzonego) — koszulka lub chusta typu buff ,Kocham Polske” bedzie mozina
odebra¢ w dniu imprezy na dedykowany stoisku w bliskiej odlegtosci od biura
zawodow (patrz pkt. 2).


https://tiny.pl/wwlkf
https://tiny.pl/wwpn7
https://tiny.pl/wwlkf
https://tiny.pl/95p8h

5.

Depozyt i toalety.

W dniu zawodow do dyspozycji uczestnikdw bedzie depozyt, w ktérym mozna bedzie
przechowac plecak, kurtke itd. oraz przenosne toalety zlokalizowane w sgsiedztwie
biura zawodow (patrz pkt. 2).

Harmonogram imprezy.

08:00 - start pracy biura zawodow — weryfikacja zawodnikdw i wydawanie pakietéw
startowych

10:00 - start dystansu 5 km

11:00 - start dystansu 10 km

11:05 - dekoracja dystansu 5 km

12:15 - dekoracja dystansu 10 km

Klasyfikacja i nagrody.

- podczas dekoracji przyznane zostang nagrody za zajecie nastepujgcych miejsc
dla obydwu dystanséw (5 i 10 km):

- kategoria OPEN kobiet: miejsca 1-3,

- kategoria OPEN mezczyzn: miejsca 1-3,

- klasyfikacja druzynowa: miejsca 1-3 (klasyfikowane bedg druzyny o takiej samej
nazwie klubu, sktad druzyny to 4 najszybsze osoby, w tym minimum jedna kobieta),

- kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (od K/M15 do K/M70+): miejsca 1-3.

Trasa biegu.

Trasa biegu to lesna petla o dtugosci 5 km pokonywana dwukrotnie w przypadku
dystansu 10 km lub jednokrotnie w przypadku dystansu 5 km poprowadzona
Sciezkami o nawierzchni mieszanej (trawa, piasek, zwir). Przebieg petli: Tras biegu -
przebieg (klik). Dystans mozna pokonac biegiem lub marszem, nie przewidziano limitu
czasu na ukoniczenie zawodow. Trasa bedzie oznaczona tasmg biato-czerwong oraz
stosownymi tabliczkami i pachotkami.

Za linig mety.

Po przekroczeniu linii mety kazdy z uczestnikdw otrzyma pamigtkowy metalowy
medal, certyfikowanego rogala swietomarcinskiego oraz butelke wody. Dostepne
bedg takze inne napoje (herbata, napdj izotoniczny). Kilka dni po wydarzeniu
udostepnimy takze obszerng relacje zdjeciowg przygotowang przez naszego
fotografa.


https://tiny.pl/986dp
https://tiny.pl/986dp

10. Parkingi.
Uczestnicy zmotoryzowani skorzysta¢ beda mogli z parkingdw znajdujgcych sie
w ponizszych lokalizacjach oraz innych przeznaczonych do tego miejscach wzdtuz
ul. Koszalinskiej. Parking nr 1 (klik), Parking 2 (klik), Parking 3 (klik).

11. Dojazd komunikacjg miejska.

Przystanek autobusowy zlokalizowany najblizej centrum zawoddéw znajduje sie
przy ulicy Koszalinskiej — ,Strzeszynek” (identyfikator przystanku: STEKO1 - linia 195
odjezdzajgca z Petli ,Ogrody” w kierunku ,Kiekrz”). Prosimy o zwrdcenie uwagi
na mozliwe zmiany w rozktadach jazdy transportu publicznego w dniu 11 listopada.

12. Przepisanie pakietu na edycje wirtu@Ina.
Do dnia 10.11 istnieje mozliwos¢ przepisania swojego zgtoszenia na wirtualng edycje
zawoddw, aby tego dokonac nalezy skontaktowad sie z organizatorem przesytajgc
mail na adres: biegiwlkp@gmail.com.

13. Kontakt z organizatorem.

Kontakt z organizatorem mozliwy pod adresem e-mail: biegiwlkp@gmail.com oraz

numerami tel.: 518- 437-703 i 690-568-966.

Wszystkie szczegdty dotyczace biegu znajdziecie takie w regulaminie
imprezy: Regulamin zawoddw (klik). Do zobaczenia!
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