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biegi.wilkp

#BIEGIEMWLAS

VIl Dycha z Obkiadem (27.02.2022, Gluszyna)

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementoéw zdrowego trybu zycia,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej,

- zapoznanie sie z walorami krajobrazowymi Laséw Nadlesnictwa Babki.

2. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie ,Biegiem w Las” z siedzibg w Poznaniu (60-159) — ul. Kopanina 28/32
lokal 103, KRS 0000882813, NIP 7792523377

3. Zasady uczestnictwa:

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnosg,

- osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw,
z ich podpisem i nr PESEL,

- zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie,

- limit uczestnikéw wynosi 300 osdb,

- osobe liczy sie jako zgtoszong, gdy wypetni formularz oraz dokona wptaty startowego,

- zgtaszajgc sie poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy regulamin,

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym
punkcie.

4. Zasady finansowania:

- wpisowe wynosi:

49 zt : do dnia 31 stycznia

59 zt : do dnia 1 lutego do 25 lutego (12:00)

70 zt : w dniu zawodow w przypadku wolnych pakietow

- wpisowe nalezy uisci¢ na konto organizatora przez serwis przelewy24.pl po dokonaniu
zgtoszenia internetowego,

- mozliwe jest przepisanie opfaty startowej na innego uczestnika do dnia 25 lutego (12:00).

5. Przepisanie pakietu na innego uczestnika:

- pakiety mozna przepisywac drogg mailowa do dnia 25 lutego (12:00)

- przepisanie pakietu odbywa sie w nastepujgcy sposob:
*osoba na ktérg ma by¢ przepisany pakiet, wypetnia formularz zgtoszeniowy i wytgcza go
po przekierowaniu na strone banku - wtedy dane znajdg sie w naszym systemie,

*osoba, ktéra oddaje pakiet, wysyta wiadomosc¢ na adres: biegi.wlkp@gmail.com z imieniem

i nazwiskiem osoby, na ktorg pakiet zostaje przepisany. Uczestnik otrzyma potwierdzenie
mailowe.
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6. Termin i miejsce:

- miejsce zawoddéw: start i meta w okolicy Szkolnego Schroniska Mtodziezowego
w Gtuszynie (Gtuszyna 127) - nowa lokalizacja,

- biuro zawoddéw: Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Gtluszynie (Gluszyna 127),
link do doktadnej lokalizaciji: https://tiny.pl/91jlc

- termin biegu: niedziela 27 lutego, start biegu o godz. 11:00,

- biuro zawodoéw otwarte od godziny 09:00.

* ze wzgledu na mozliwe obostrzenia zastosowana moze zosta¢é opcja z dekoracjg
korespondencyjna,

*harmonogram imprezy moze ulec zmianie, jesli sytuacja epidemiologiczna bedzie tego
wymagata — w takiej sytuacji zawody odbedg sie w formule ,otwartej mety”.
Jesli zastosowana zostanie opcja ,otwartej mety”’, dziata¢ bedziemy wedlug ponizszych
punktéw:

- swoj bieg mozna rozpoczg¢ w dowolnej godzinie miedzy 10:00 a 13:00,

- zamkniecie linii mety nastgpi o godzinie 13:40, do tego czasu nalezy skohczyé swdj bieg,
- pomiar czasu przeprowadzony zostanie przy pomocy chipéw zwrotnych, oficjalnym czasem
bedzie czas netto (mierzony od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety).
* mozliwos¢ wejscia do oznaczonej strefy startu bedg miaty tylko i wylgcznie osoby
deklarujgce start w danym momencie,

* nie ma obowigzku deklarowania swojej godziny startu przed przyjsciem do biura zawodow,
bedzie ono do Waszej dyspozycji od 09:00 do 13:00.

7. Trasa:
Trasa biegu prowadzi¢ bedzie przez tereny laséw Nadlesnictwa Babki o naturalnej, miekkiej
nawierzchni. Dystans biegu wynosi 10,4 km.

8. Nagrody i klasyfikacje:

Dekoracje przeprowadzone zostang dla nastepujgcych kategorii:
OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3)

OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3)

Kategorie wiekowe:

Mezczyzni: (nagradzanie w kategoriach: miejsca 1-3 drobne upominki)
M-15 (15 - 19 lat)

M-20 (20 - 29 lat)

M-30 (30 - 39 lat)

M-40 (40 - 49 lat)

M-50 (50 - 59 lat)

M-60 (60 +)

Kobiety: (nagradzanie w kategoriach: miejsca 1-3 drobne upominki)
K-15 (15 - 19 lat)

K-20 (20 - 29 lat)

K-30 (30 - 39 lat)

K-40 (40 - 49 lat)

K-50 (50 - 59 lat)

K-60 (60 +)

- nagrody nie dublujg sie (zawodnik nagradzany w kategorii OPEN nie jest juz brany
pod uwage w klasyfikacji kategorii wiekowej),

- mozliwe wprowadzenie dodatkowych klasyfikacji w zalezno$ci od ilosci pozyskanych
sponsorow i liczby zgtoszen,

- kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal,

- pomiar przeprowadzony bedzie przy pomocy elektronicznego pomiaru czasu.
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9. Wyzywienie:
- organizator zapewnia ciepte i zimne napoje oraz stodki poczestunek po zakonczeniu
biegu.

10. Opieka medyczna:

- organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w czasie trwania biegu oraz po jego
zakonczeniu.

- W biurze zawodoéw zawodnik zobowigzany jest okaza¢ aktualne badania lekarskie badz tez
podpisa¢ oswiadczenie o starcie na wikasng odpowiedzialnosé.

11. Srodki bezpieczenstwa:
Ze wzgledow bezpieczenstwa ograniczona zostata liczba startujgcych oraz podjete zostaty

inne dziatania w zakresie ograniczenia zagrozenia epidemiologicznego:

medale na mecie bedg rozdawane "do reki" uczestnikow,

harmonogram imprezy minimalizujgcy gromadzenie sig,

ptyn do dezynfekciji rak dostepny w biurze zawodow,

obstuga biegu pracowac¢ bedzie w maseczkach oraz rekawiczkach ochronnych,
podczas odbioru pakietu startowego zalecane jest zastanianie ust i nosa.
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12. Postanowienia dodatkowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego
"skrocenia" trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow
biegu.

13. Dane osobowe:

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika Biegu do startu bedzie:

a) podanie adresu e-mail Uczestnika Biegu w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego,
b) wiasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
Biegu, podczas weryfikacji Uczestnika,

¢) pisemne wyrazenie dobrowolnej zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi
oraz Wspotorganizatorom niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej
licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploataciji:
- utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie, - wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, -
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie, wyswietlenie,
odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb,
aby kazdy mégt

mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, - zamieszczanie i
publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, portalach
spotecznosciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat w
Biegu.

14. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych jest stowarzyszenie Biegiem w Las. — zarejestrowane
pod numerem KRS 0000882813, NIP 7792523377 z siedzibg na ul. Kopanina 28/32 lokal
103 w Poznaniu - wtadciciel marki Botaniczna Pigtka i biegi.wlkp.

b) Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu, wytonienia zwyciezcéw
i odbioru nagrod.



c) Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0
ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi
w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa,
niniejszym Regulaminem.

d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu. e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych

stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy
(akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23
ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i
konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotyczg. f) Uczestnikom przystugujg prawa do a)
dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia danych, d) ograniczenia
przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci
wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w Biegu. g) Uczestnikom
przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na
przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa
powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres
Administratora. h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w
zwigzku z udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé imie
i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscia, w ktorej
zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawoddw publikowanych
w internecie i w miejscu rozgrywania Biegu. i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie
zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.



