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1. Biuro zawododw. Odbior pakietow startowych. Depozyt.

Centrum wydarzenia - biuro zawoddw, start/meta oraz depozyt znajdowac sie bedg
w Lasku Marcelinskim, nieopodal placu zabaw i gorki.

Biuro zawoddéw, w ktérym nalezy odebraC swoj pakiet startowy czynne bedzie
od godziny 08:30 nieprzerwanie do godziny 11:00



Lokalizacja: BIURO ZAWODOW (klik)

Wzdr upowaznienia odbioru pakietu za inng osobe: wzdér upowaznienia

W biurze zawoddéw mozliwe bedzie wykupienie pakietu startowego w cenie 100 zf -
dostepnych jest 10 pakietéw startowych.

Depozyt dostepny tuz obok biura zawoddw. Przypominamy, Ze uczestnicy
pozostawiajg rzeczy w depozycie na wtasng odpowiedzialno$S¢. Warto wiec unikac
pozostawiania w nic cennych rzeczy.

2. Pakiet startowy.

Podstawowy pakiet dla uczestnikow biegu zawieraC bedzie:

e numer startowy. Numer nalezy przyczepi¢ z przodu ciata w widocznym miejscu,
w tym celu w biurze zawodow dostepne bedg agrafki.

e czip do pomiaru czasu. Czip nalezy przyczepi€ do buta, najlepiej przewigzujgc go
przez sznurdwki, tak aby znajdowat sie w okolicach kostki. Czip przyczepiony
wyZej, umieszczony w kieszeni/plecaku nie zadziata. Czip po biegu nalezy zwréci¢
do dedykowanych koszykéw znajdujgcych sie na mecie.

e Voucher znizkowy. Voucher do restauracji Makaron w ktérej zjeSC mozecie
pyszng pizze, makaron i inne wioskie potrawy.

3. Harmonogram imprezy.

8:30 — start pracy biura zawodéw
10:00 - start biegu na 5 km
10:50 — dekoracja biegu na 5 km
11:00 - start biegu na 10 km
12:30 — dekoracja biegu na 10 km

Dekoracje najlepszych zawodnikéw odbedg sie w okolicy mety biegu. Warto pozostac
z nami, i wspdlnie brawami nagrodzi€ najlepszych uczestnikdw.


https://tiny.pl/dqgk7
https://tiny.pl/wv69s

4. Parkingi.
NajproSciej zaparkowa¢ na parkingu przy ul. Strzegomskiej, natomiast parking ten ma
ograniczong liczbe miejsc. W okolicy przy ENEA STADION znajduje si€ rowniez pfatny
parking. Lokalizacja parkingu:
1. Parking Bezptatny lokalizacja: PARKING
2. Parking Ptatny lokalizacja: PARKING

Trasa

Trasa biegu w Lasku Marcelinskim to pieciokilometrowa petla obejmujgca niemal
wszystkie charakterystyczne zakatki lasu. Uczestnicy biegu na 10km pokonywa¢ bedg
ja dwukrotnie. Klasycznie pojawi sie gorka, ale przebiegniemy rowniez obok stawu, a
takze wielu tablic informacyjnych.

TRASA BIEGU W SERWISIE GARMIN CONNECT: GARMIN

TRASA BIEGU W FORMACIE GPX: GPX

TRASA BIEGU WIZUALNIE: JPG

Na trasie do dyspozycji uczestnikéw bedzie dostepny punkt odzywczy zlokalizowany
w poblizu mety, na ktérym znajdziemy wode oraz izotonik.

Nagrody, Zasady Cyklu

Od nowego roku chcemy nagradzaC przede wszystkim wytrwatoS¢. Dlatego na
pojedynczych biegach nagradza¢ bedziemy najlepszych zawodnikéw na dystansie 5km
oraz 10km. Nagrodzimy 3 najlepsze Panie oraz 3 najlepszych Panow.

Po Biegu Jesiennym zaprosimy Was réwniez na rozdanie nagrod w catym cyklu.
Podczas rozdania nagrodzimy najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN, a takze
najlepsze tréjki w kategoriach wiekowych 15-19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat,
50-59 lat oraz +60 lat, odpowiednio dla Pan i dla Panéw. OczywiScie nagradzaé
bedziemy na dwdch dystansach.

Zeby ukonczyé cykl biegdw, nalezy zameldowaé sie na mecie biegéw Marcelifiskich
minimum trzy razy.

Poczestunek

Po biegu do dyspozycji uczestnikdw bedzie ciepta zupa pomidorowa, oraz tradycyjna
drozdzéwka.


https://tiny.pl/dqg2r
https://tiny.pl/dqg2d
https://tiny.pl/dqg8q
https://tiny.pl/dqg89
https://tiny.pl/dqg8w

Cel Charytatywny

Od nowego roku wspieraC bedziemy OSrodek Rehabilitacyjny Jezy ,Jerzy dla Jezy” w
Ktodzku. Zachecamy do zapoznania sie z dziatalnoScig oSrodka. OSrodek mimo iz
dziata w Ktodzku, to szerzy réwniez wiedze na catg Polske. Duzo fundacji i o$rodkow
czerpie wskazéwki od Pana Jerzego, co sprawia Ze zasieg dziatania o$rodka staje sie
ogolnopolski.
JerzyDlaJezy

Wszystkie szczegoly dotyczgce niedzielnych zawodow znajdziecie takze
w regulaminie imprezy: REGULAMIN CYKLU MARCELIN

Do zobaczenia w NIEDZIELE !

Bawcie si€ pieknie ©
PS.: Na trasie bedzie dla Was Daniel
Musiat Fotografia — uSmiechajcie sie do
niego szeroko ©
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https://www.facebook.com/JerzyDlaJezy
https://tiny.pl/dqg8s

