Poznanski Bieg Konstytugii
3 maja 2025 roku
Poznan, Jezioro Strzeszynskie

1. Cele imprezy:

- wspolne uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja,
- promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej oraz elementu zdrowego stylu zycia,
- popularyzacja spedzania wolnego czasu na tonie natury i propagowanie postaw proekologicznych,
- promocja waloréw krajobrazowych i przyrodniczych Polski.

2. Organizatorzy:

- stowarzyszenie “Biegiemwlas” z siedziba w Poznaniu (60-791) — ul. Reymonta 15/2, KRS
0000882813, NIP 7792523377
- grupa biegi.wlkp.

3. Miejsce i termin zawodow:

- bieg odbgdzie si¢ W poniedzialek 3 maja 2025 roku, szczegétowy harmonogram startow
przedstawiony zostat w punkcie 10. regulaminu,

- centrum zawodow (start, meta, biuro zawodoéw, depozyt) znajdowac si¢ bedzie na Polanie nad
Jeziorem Strzeszynskim (okolice plazy Malibu),

- biuro zawodow bedzie czynne od godziny 7:30 w dniu 3 maja 2025 roku.

4. Zasady uczestnictwa:

- w biegu moga bra¢ udziat osoby pelnoletnie oraz dzieci powyzej 15 roku zycia po odbiorze pakietu
startowego przez rodzica oraz podpisania zgody na udzial dziecka w biegu w biurze zawodow,

- kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej, opisanej w punkcie 6
regulaminu,

- limit optaconych uczestnikoéw jest taczny dla dwoch dystanséw i wynosi 500 osob,

- uczestnicy podczas odbierania pakietu startowego podpisuja o$wiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w tego typu rywalizacji (bieg
dtugodystansowy),

- uczestnik zglaszajac si¢ na bieg akceptuje regulamin imprezy i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania,

- podczas trwania imprezy obowigzuje bezwzglgdny zakaz pozostawiania $mieci na trasie biegu oraz
utrudniania ukonczenia zawodow innym uczestnikom a takze stwarzania niebezpieczenstwa dla
pozostatych osdb bioragcych udziat w zawodach.

5. Pakiet uczestnika:

- kazdy biegacz bioracy udziat w biegu w ramach pakietu otrzymuje:
* pamigtkowy metalowy medal,
* imienny numer startowy + agrafki,
* napoje na mecie (woda, izotonik, herbata)
* tradycyjny poznanski poczgstunek od Piekarni Btaszkowiak.



- organizator oprocz powyzszych swiadczen indywidualnych zapewnia takze:
* profesjonalny pomiar czasu przeprowadzony na podstawie chipow zwrotnych,
* relacje fotograficzng z wydarzenia,
* zabezpieczenie medyczne na czas trwania biegu,
* sanitariaty i depozyty,
* nagrody dla najlepszych w sportowej rywalizacji opisane w punkcie 9 regulaminu.

- uczestnik zobowigzany jest do osobistego odebrania pakietu startowego w biurze zawodow lub
pisemnego upowaznienia do odbioru pakietu wskazanej przez siebie osoby. Wzdér upowaznienia
dostepny bedzie na stronie www.biegiwlkp.pl.

6. Zasady finansowania:

- oplate startowa nalezy uiSci¢ po wypelnieniu formularza zgloszeniowego (uczestnik zostanie
automatycznie przekierowany do serwisu platnosci przelewy24.pl),

- w przypadku odwotlania biegu przez organizatora uczestnikowi przyshuguje zwrot 100 %
oplaty startowe;j

- wysokos$¢ optaty za pakiet uczestnika jest zalezna od terminu jej uiszczenia:

PAKIET PODSTAWOWY

* 59 zt do 31 grudnia 2024

*69 zt od 1 stycznia do 15 kwietnia 2025
*79 zt od 16 kwietnia do 30 kwietnia 2025

PAKIET Z CHUSTA WIELOFUNKCYJNA “KOCHAM POLSKE 2025”
* 85 zI do 31 grudnia 2024

* 95 zt od 1 stycznia do 15 kwietnia 2025

* 105 zt od 16 kwietnia do 23 kwietnia 2025

PAKIET Z KOSZULKA TECHNICZNA “KOCHAM POLSKE 2025”
* 95 zI do 31 grudnia 2024

* 105 zt od 1 stycznia do 15 kwietnia 2025

* 115 od 16 kwietnia do 23 kwietnia 2025

- w przypadku nieosiggniecia limitu uczestnikow bedzie mozliwos¢ zakupienia pakietu
podstawowego w biurze zawodoéw w cenie 100 zt,

- zapisy trwajag do dnia 30 kwietnia 2025 do godziny 23:59 lub do osiagnigcia limitu
uczestnikow. Pakiety rozszerzone z koszulkami/chustami mozna zamowi¢ do 23 kwietnia.

7. Przepisanie pakietu na innego uczestnika:

- pakiety mozna przepisywaé droga mailowa do dnia 30 kwietnia 2025 do godziny 23:59,
- przepisanie pakietu odbywa si¢ w nastepujacy sposob:

* osoba, na ktorag ma by¢ przepisany pakiet, wypetnia formularz zgtoszeniowy i wylacza go
po przekierowaniu na stron¢ banku - wtedy dane znajda si¢ w naszym systemie,

* uczestnik, ktory oddaje pakiet, wysyla wiadomos¢ na adres: biegi.wlkp@gmail.com z
imieniem i nazwiskiem osoby, na ktorg pakiet zostaje przepisany. Osoba, na ktorg pakiet zostal
przepisany otrzyma potwierdzenie mailowe zapisu i bedzie widoczna na liscie startowe;.



8. Trasa i dystanse biequ:

- rywalizacja zostanie przeprowadzona na przetajowych §ciezkach dookota Jeziora Strzeszynskiego,

- przewidziane sa dwa dystanse: 5 km oraz 10 km,
- dystans mozna pokona¢ biegiem lub marszem, nie przewidziano limitu czasu na ukonczenie

zawodow,
- trasa zostanie oznaczona przez organizatora tasma biato-czerwong oraz pachotkami i tabliczkami

wskazujgcymi kierunek biegu.

9. Nagrody i klasyfikacje:

- nagrody zostaly przewidziane za zaj¢cie nastgpujacych miejsc dla obydwu dystansow:

Kategoria OPEN kobiet:

* miejsca 1-3,

* puchar + nagroda rzeczowa.
Kategoria OPEN mezczyzn:
* miejsca 1-3,

* puchar + nagroda rzeczowa.

Kategorie wiekowe kobiet i me¢zczyzn:
* miejsca 1: pucharek oraz pamiatkowy dyplom,
* miejsca 2-3: pamigtkowe dyplomy.

Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w nastepujacych kategoriach wiekowych:
*M15i K15 (15 - 19 lat)

*M20 i K20 (20 - 29 lat)

*M30 i K30 (30 - 39 lat)

* M40 i K40 (40 - 49 lat)

* M50 i K50 (50 - 59 lat)

*M60 i K60 (60 - 69 lat)

*M70i K70 (+ 70 lat)

- nagrody nie dublujg si¢, uczestnik nagradzany w kategorii OPEN nie jest juz dodatkowo nagradzany
w swojej kategorii wiekowej.

10.

Klasyfikacja druzynowa:

* miejsca 1-3,

* pamigtkowy puchar i drobne upominki

(klasyfikowane beda druzyny o takiej samej nazwie Klubu, sktad druzyny: 4 najszybsze
0soby, w tym minimum jedna kobieta).

Klasyfikacja “Bieg z Flaga” (zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ wtasna flage)
* miejsca 1-3
* pamiatkowe upominki

Harmonogram oraz forma przeprowadzenia zawodéw:

- przewidywany jest nastepujacy harmonogram imprezy:

07:30 - start pracy biura zawodow
09:00 - start dystansu 5 km
10:00 - start dystansu 10 km



10:05 - dekoracja dystansu 5 km
11:15 - dekoracja dystansu 10 km

- w przypadku koniecznosci startu w mniejszych grupach ze wzgledu na obostrzenia epidemiczne
i/lub inne organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu na ponizszy:

07:30 - start pracy biura zawodow

09:00-09:30 - start dystansu 5 km w mniejszych grupach startowych co 5 minut

10:00-10:30 - start dystansu 10 km w mniejszych grupach startowych co 5 minut

10:30 - dekoracja dystansu 5 km

11:45 - dekoracja dystansu 10 km

11. Postanowienia dodatkowe:

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika w przypadku celowego skrocenia
trasy badz ztamania innych postanowien regulaminu.

12. Zwrot opfaty startowe;j:

- rezygnacje z udzialu w zawodach nalezy zglosi¢ mailowo na adres: biegi.wlkp@gmail.com

- zwrot na podstawie przeslanej rezygnacji do 14 dni przed data imprezy wiaze si¢ z potraceniem
tylko wykorzystanej optaty transakcyjnej i serwisowej (10 zt za jeden zapis).

- w terminie krotszym niz 14 dni do imprezy przystuguje zwrot 50% wplaconej kwoty

- rezygnacje zgloszone po godzinie 12:00 w czwartek przed zawodami (tj. po zamknigciu zapisow
internetowych) nie beda uwzgledniane.

- uczestnik moze wybra¢ takze inng z mozliwos$ci wykorzystania optaty:

* przeniesienia optaty na innego uczestnika (punkt 7)

* przeniesienie oplaty na odstong wirtualng (medal i numer startowy zostang przestane poczta)
* przeniesienie optaty na inny bieg dostgpny na stronie biegiwlkp.pl

13. Dahe osobowe:

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika Biegu do startu bedzie: a) podanie adresu e-mail Uczestnika
Biegu w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego, b) wiasnorgczne podpisanie za§wiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, podczas weryfikacji Uczestnika, c¢) pisemne
wyrazenie dobrowolnej zgody na nicodplatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi oraz Wspodtorganizatorom niewylacznej,
nieograniczone]j terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego
wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znana
technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie, - wprowadzenie do pamigci komputera i do
sieci multimedialnej, - zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie,
wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie w taki
sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, -
zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, portalach
spoteczno$ciowy.

14. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie #Biegiemwlas, ul. Reymonta 15/2, 60-
791 Poznan, NIP 7792523377. - wiasciciel marki biegi.wlkp b) Dane osobowe uczestnikow Biegu
beda przetwarzane w celach, zakresie 1 przez okres niezbgdne dla organizacji, przeprowadzenia i



promocji Biegu, wylonienia zwyciezcow i odbioru nagrod. ¢) Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1- 88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 1. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu
umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujagcymi przepisami prawa, niniejszym
Regulaminem. d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji mi¢dzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie beda podlegac
zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani
danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja
umowy (akceptacja Regulaminu i zgloszenie udzialu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23
ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktérej dane dotycza. f) Uczestnikom przystuguja prawa do a) dostgpu do danych, b)
sprostowania danych, c¢) usunigcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofni¢cia
wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co
uniemozliwi jednak udziat w Biegu. g) Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi
do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja
uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zadan
przestane na adres Administratora. h) Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w ust. 2 niniejszego
paragrafu w zwiazku z udziatlem w Biegu obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika
wraz z nazwa miejscowosci w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma rowniez prawo opublikowa¢ imie¢ i nazwisko
uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje, na liScie
startowej Biegu oraz w wynikach zawodoéw publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania
Biegu. i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.



