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Marcelinski Bieg Letni odbedzie sie w niedziele 17 sierpnia.

Centrum wydarzenia (start/meta, biuro zawododw, depozyt itd.) zlokalizowane bedzie
na terenie Lasku Marcelinskiego, Polana Gtéwna (dojscie od ul. Watbrzyskiej).
Doktadna lokalizacja: Centrum wydarzenia - Lasek Marcelinski, Polana Gtéwna (klik)

Biuro zawodéw, w ktérym przed biegiem nalezy odebraé swdj pakiet startowy
czynne bedzie w niedziele 17 sierpnia w godzinach 08:30 - 11:00 w Lasku


https://tiny.pl/mgn9xmyx

Marcelinskim na Polanie Gtownej, dojscie od ulicy Watbrzyskiej w bliskiej odlegtosci
od linii startu.

Biuro zawodow - niedziela - Lasek Marceliniski, Polana Gtéwna (klik).

Pakiet startowy nalezy odebraé osobiscie okazujagc dokument potwierdzajgcy
tozsamos¢ lub pisemnie upowazniajgc do jego odbioru wskazang przez siebie osobe:
W2zér upowaznienia do odbioru pakietu startowego przez inng osobe:
Upowaznienie do odbioru pakietu startowego (klik).

W biurze zawodéw mozliwe bedzie wykupienie pakietu startowego bez gwarancji
medalu w cenie — 100 zt (medale zostang wystane poczt3).

W ramach podstawnego pakietu startowego kazdy uczestnik otrzyma:
- numer startowy (numer nalezy przyczepi¢ w widocznym podczas biegu miejscu
z przodu ciata - w biurze zawodoéw dostepne bedg agrafki),

- zwrotny chip stuzacy do pomiaru czasu (swoj chip na czas rywalizacji nalezy
przymocowacé do buta za pomocg sznuréwek. Po zakonczeniu rywalizacji chip nalezy
zwrdci¢ do koszykéw ustawionych za linig mety).

W dniu zawodow do dyspozycji uczestnikdw bedzie depozyt, w ktdrym mozna bedzie
przechowac plecak, kurtke itd. Bedzie sie on znajdowat w bliskiej odlegtosci biura
zawodow i startu/mety. Przenosne toalety bedg dostepne w okolicy wejscia do lasu
od ul. Watbrzyskiej.

8:30 — start pracy biura zawodow

10:00 — start biegu na 5km

10:50 — dekoracja najlepszych zawodnikéw na dystansie 5km
11:00 — start biegu na 10km

12:30 — dekoracja najlepszych zawodnikdéw na dystansie 10km

Dekoracje w pojedynczych biegach przeprowadzone zostang dla nastepujacych
kategorii:
e Bieg na 5km osobno OPEN mezczyzn i kobiet (miejsca 1-3)
o Pamiagtkowa statuetka
e Bieg na 10km osobno OPEN mezczyzn i kobiet (miejsca 1-3)


https://tiny.pl/mgn9xmyx
https://tiny.pl/95p8h

o Pamiagtkowa statuetka

Dodatkowo kazdy uczestnik biegu nagrodzony bedzie pamigtkowym medalem.

Trasa biegu to lesna petla o dtugosci 5km pokonywana jednokrotnie dla dystansu
5km oraz dwukrotnie dla dystansu 10km.
e Mapa - zdjecie (klik)

e Trasa biegu w serwisie Garmin connect (klik)

Trasa bedzie oznaczona tasma biato-czerwong oraz pachotkami. Dla zawodnikéw
biegnacych dtuzszy dystans przewidziany jest punkt z wodg na 5km w okolicy
startu/mety.

Po przekroczeniu linii mety kazdy z uczestnikdw otrzyma pamigtkowy metalowy
medal. Dostepne bedg takze napoje (woda, izotonik, herbata) oraz stodki
poczestunek. Kilka dni po wydarzeniu udostepnimy takze obszerng relacje zdjeciowa
przygotowang przez naszego fotografa.

Daniel Musiat Fotografia - zapraszamy do sprawdzenia jego profilu! (klik)

Kontakt z organizatorem mozliwy pod adresem e-mail: biegiwlkp@gmail.com

Wszystkie szczegdty dotyczgce biegu znajdziecie takie w regulaminie
imprezy: Regulamin zawodoéw (klik).
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