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I Bieg Karnawatowy
02 marca 2025

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania wsrdd dzieci jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej, ktore sg
waznym elementem prawidtowego rozwoju oraz zdrowego stylu zycia,

- mozliwos¢ zapoznania dzieci z przyrodg oraz z walorami krajobrazowymi Puszczykowa,

- sprawdzenie swoich sit w rywalizacji sportowe;j.

2. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie ,Biegiem w Las” z siedzibg w Poznaniu (60-791) — Reymonta 15/2,
KRS 0000882813, NIP 7792523377, REGON 388138628,

3. Zasady uczestnictwa:

- pakiet startowy za startujgce dziecko w dniu zawoddéw odbiera rodzic lub prawny opiekun,
- zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie,
- zgtoszenia na biegi dzieciece beda przyjmowane przez osobny formularz (inny niz na bieg
dorostych),

- limit uczestnikdw wynosi 100 dzieci,

- dziecko liczy sie jako zgtoszone, gdy rodzic/opiekun wypetni formularz oraz dokona wptaty
startowego,

- zgtaszajgc  sie poprzez formularz rodzic/opiekun akceptuje niniejszy  regulamin,
- kazdy rodzic/opiekun jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym punkcie.

4. Zasady finansowania:

- wpisowe wynosi:
e 39 7zt do dnia do 20 stycznia
e 45 7t od 21 stycznia do 27 lutego do godz.12:00
e 60 zt na miejscu w dniu imprezy

- po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego wpisowe nalezy uisci¢ poprzez serwis przelewy24.pl.
- przekierowanie do ptatnosci nastgpi automatycznie po uzupetnieniu formularza zgtoszeniowego.

5. Przepisanie pakietu na innego uczestnika:
- pakiety mozna przepisywac bezptatnie drogg mailowa do dnia do 27 lutego 12:00,
- przepisanie pakietu odbywa sie w nastepujgcy sposdb:



*osoba na ktdrg ma by¢ przepisany pakiet, wypetnia formularz zgtoszeniowy i wytgcza go
po przekierowaniu na strone banku - wtedy dane znajdg sie w naszym systemie

*osoba, ktéra oddaje pakiet, wysyta wiadomos¢ na adres: biegi.wlkp@gmail.com z imieniem
i nazwiskiem osoby, na ktdrg pakiet zostaje przepisany. Uczestnik otrzyma potwierdzenie mailowe.

6. Gadzety:

Przy zapisach w formularzu mozna dodatkowo zamowic¢ gadzety, ktére do odbioru bedg w biurze
zawodow.

Dostepne gadzety (termin zamdwienia do 15.02.2025 r.):

- 30 zt - koszulka ,Bieg Karnawatowy”

- 20 zt - chusta wielofunkcyjna #biegiemwlas

7. Termin i miejsce:

- miejsce: Puszczykowo, centrum zawoddw oraz parking na terenie boisk sportowych ul. Koscielna 7,
- termin biegu: 2 marca (niedziela) 2025, start pierwszego biegu dzieci o godz. 10:00,

- biuro zawodow: miasteczko namiotowe na terenie kompleksu sportowego, start pracy biura
zawodoéw o godzinie 9:00. W biurze zawodéw dostepny bedzie DEPOZYT.

8. Harmonogram imprezy:
e 09:00 — otwarcie biura zawoddéw - wydawanie pakietow startowych
BIURO ZAWODOW CZYNNE BEDZIE NIEPRZERWANIE OD 09:00 do 10:00
e 10:00 — zbidrka i start pierwszego dystansu (150 metréow).
Kolejne dystanse beda startowaty bezposrednio po zakonczeniu rywalizacji na poprzednim
dystansie. Odpowiednio:

e 150 m rocznik 2020 i mtodsze
e 300 m roczniki 2017-2019

e 500 m roczniki 2014-2016

e 1000 m roczniki 2011-2013

Zbiérka do startu kazdego dystansu odbywaé sie bedzie nalinii  startu/mety.
Dekoracje biegdw dzieciecych — po zakonczeniu rywalizacji.

9. Trasa:

Trasa kazdego dystansu przebiega¢ bedzie po Sciezkach o nawierzchni mieszanej na terenie boisk
sportowych . Oznaczona bedzie tasmg biato-czerwong z oraz tablicami wskazujgcymi kierunek biegu.
Dtugos¢ trasy zalezy od kategorii wiekowe;j.

10. Nagrody i klasyfikacje biegéw dzieciecych:
Dekoracje przeprowadzone zostang dla nastepujacych kategorii:

Dystans 150 metréw
Chtopcy (miejsca 1-3)
Dziewczynki (miejsca 1-3)



Dystans 300 metréw:
Chtopcy (miejsca 1-3)
Dziewczynki (miejsca 1-3)

Dystans 500 metréw:
Chtopcy (miejsca 1-3)
Dziewczynki (miejsca 1-3)

Dystans 1000 metréw:
Chtopcy (miejsca 1-3)
Dziewczynki (miejsca 1-3)

"Nagroda za najlepsze przebranie"
Organizator przewiduje dodatkowe nagrody dla uczestnikéw w najciekawszych przebraniach.
Wyboru dokona organizator. Nagrody zostang przyznane w dwéch kategoriach wiekowych:

e Dorosli

o Dzieci

Zachecamy do kreatywnosci i karnawatowe]j zabawy!
Zwyciezcy zostang wytonieni na podstawie galerii zdje¢, ktéra zostanie opublikowana na Facebooku

biegi.wlkp. Wyniki zostang ogtoszone w ciggu 3 dni od udostepnienia galerii. Ze zwyciezcami
skontaktujemy sie za posrednictwem danych kontaktowych podanych podczas zapisow.

- kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal (taki sam jak uczestnicy biegu gtéwnego).

11. Wyzywienie:
Organizator zapewnia ciepte napoje oraz bogaty "ciastkowy" bufet po zakonczeniu biegu. Dodatkowo
bedzie takze mozliwos$¢ ogrzania sie przy ogniskach w okolicy biura zawododw.

12. Opieka medyczna:

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w czasie trwania biegu oraz po jego
zakonczeniu. W biurze zawoddw rodzic/opiekun prawny zawodnika zobowigzany jest okazac
aktualne badania lekarskie badZ tez podpisaé oswiadczenie o starcie dziecka na wtasng
odpowiedzialnos¢.

13. Start na odpowiedzialno$é rodzica/opiekuna prawnego:

- zawodnik startuje w imprezie "X Bieg po Ciacho” na odpowiedzialno$¢ swojego rodzica/opiekuna
prawnego, ktéry zna stan jego zdrowia i wobec braku przeciwwskazan do udziatu w tego typu
imprezie (bieg) wyraza zgode na start,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje uczestnika wynikajgce z udziatu
w imprezie i/lub przebiegu trasy (upadki, uderzenia o drzewa, gatezie, korzenie).

14. Postanowienia dodatkowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego
"skrécenia" trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow biegu.



15. Dane osobowe:

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika Biegu do startu bedzie: a) podanie adresu e-mail Uczestnika
Biegu w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego, b) wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, podczas weryfikacji Uczestnika, c) pisemne
wyrazenie dobrowolnej zgody na nieodpfatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi oraz Wspodtorganizatorom
niewyfacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie
utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie
jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie, - wprowadzenie do pamieci
komputera i do sieci multimedialnej, - zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne
wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takie publiczne
udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach, portalach spotecznosciowych - powyisza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak
uniemozliwia udziat w Biegu.

16. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych jest stowarzyszenie Biegiem w Las. — zarejestrowane pod
numerem KRS 0000882813, NIP 7792523377 z siedzibg na ul. Reymonta 15/2 w Poznaniu - wiasciciel
marki Botaniczna Pigtka i biegi.wlkp b) Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedg przetwarzane w
celach, zakresie i przez okres niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia ipromocji Biegu,
wyltonienia zwyciezcéw i odbioru nagrdd. c) Dane osobowe uczestnikdw Biegu bedg wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(0J L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania
RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem. d) Administrator danych
osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane
osobowe uczestnikow nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.
e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art.
6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi
zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna,
jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza. f) Uczestnikom przystuguja
prawa do a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia danych, d) ograniczenia
przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w
dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w Biegu. g) Uczestnikom przystuguje réwniez
prawo do whniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja
2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez
Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne
wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora. h) Przetwarzanie danych, o ktdérych
mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w
jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé



imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktorej
zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawodéw publikowanych w Internecie i w
miejscu rozgrywania Biegu. i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
Biegu.



