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1. Termin i lokalizacja biegu  
 
Marceliński Bieg Wiosenny odbędzie się w niedzielę 31 maja. 
Centrum wydarzenia (start/meta, biuro zawodów, depozyt itd.) 
zlokalizowane będzie na terenie Lasku Marcelińskiego, Polana Główna 
(dojście od ul. Wałbrzyskiej). 
Dokładna lokalizacja: Centrum wydarzenia - Lasek Marceliński, 
Polana Główna *klik* 
 
2. Biuro zawodów – odbiór pakietów startowych 
 
Biuro zawodów, w którym przed biegiem należy odebrać swój pakiet 
startowy czynne będzie w niedzielę 31 maja w godzinach 08:30 - 11:00 
w Lasku Marcelińskim na Polanie Głównej, dojście od ulicy Wałbrzyskiej 
w bliskiej odległości od linii startu. 
Biuro zawodów - niedziela - Lasek Marceliński, Polana Główna 
(klik). 
Pakiet startowy należy odebrać osobiście okazując kod QR przesłany w 
piątek 29 maja drogą mailową. 
Wzór upoważnienia do odbioru pakietu startowego przez inną osobę: 
Upoważnienie do odbioru pakietu startowego (klik). 
W biurze zawodów możliwe będzie wykupienie pakietu startowego 
zarówno na dystans 5 jak i 10 km. 
 
3. Numer startowy i chip do pomiaru czasu 
 
W ramach podstawowego pakietu startowego każdy uczestnik otrzyma: 
- numer startowy (numer należy przyczepić w widocznym podczas biegu 
miejscu z przodu ciała - w biurze zawodów dostępne będą agrafki), 
- zwrotny chip służący do pomiaru czasu (swój chip na czas rywalizacji 
należy przymocować do buta za pomocą sznurówek.  
Po zakończeniu rywalizacji chip należy zwrócić do koszyków 
ustawionych za linią mety). 
 

https://www.google.com/maps/place/52%C2%B024'15.1%22N+16%C2%B051'10.6%22E/@52.404201,16.852937,490m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d52.404201!4d16.852937?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/52%C2%B024'15.1%22N+16%C2%B051'10.6%22E/@52.404201,16.852937,490m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d52.404201!4d16.852937?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/52%C2%B024'15.1%22N+16%C2%B051'10.6%22E/@52.404201,16.852937,490m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d52.404201!4d16.852937?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/52%C2%B024'15.1%22N+16%C2%B051'10.6%22E/@52.404201,16.852937,490m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d52.404201!4d16.852937?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://biegiwlkp.pl/wp-content/uploads/2020/08/Upowa%C5%BCnienie-bieg.pdf


 

4. Depozyt i sanitariaty  
 
W dniu zawodów do dyspozycji uczestników będzie depozyt, w którym 
można będzie przechować plecak, kurtkę itd.  Będzie się on znajdował w 
bliskiej odległości biura zawodów i startu/mety.  
Przenośne toalety będą dostępne w okolicy wejścia do lasu 
od ul. Strzegomskiej. Toalety *klik* 
 
5. Harmonogram imprezy  
 
8:30 – start pracy biura zawodów 
10:00 – start biegu na 5km 
10:50 – dekoracja najlepszych zawodników na dystansie 5km 
11:00 – start biegu na 10km 
12:30 – dekoracja najlepszych zawodników na dystansie 10km 
12:45 - zakończenie imprezy. 
 
6. Klasyfikacja i nagrody Marcelińskiego Biegu 
Wiosennego 
 
Dekoracje w pojedynczych biegach przeprowadzone zostaną dla 
następujących kategorii: 

Bieg na 5km osobno OPEN mężczyzn i kobiet (miejsca 1-3) 
- Pamiątkowa statuetka + nagrody rzeczowe od partnerów 

Bieg na 10km osobno OPEN mężczyzn i kobiet (miejsca 1-3) 
- Pamiątkowa statuetka + nagrody rzeczowe od partnerów 
Dodatkowo każdy uczestnik biegu nagrodzony będzie pamiątkowym 
medalem. 
 
7. Trasa biegu  
 
Trasa biegu to leśna pętla o długości 5km pokonywana jednokrotnie dla 
dystansu 5 km oraz dwukrotnie dla dystansu 10 km. 

https://maps.app.goo.gl/N6rf2bDzcs4f34LN8


 

Mapa - zdjęcie *klik* 
Trasa biegu w serwisie Garmin connect *klik* 
Trasa będzie oznaczona taśmą biało-czerwoną oraz pachołkami. Dla 
zawodników biegnących dłuższy dystans przewidziany jest punkt z wodą 
na 5km w okolicy startu/mety. 
 
 
8. Za linią mety  
 
Po przekroczeniu linii mety każdy z uczestników otrzyma pamiątkowy 
metalowy medal. Dostępne będą także napoje i drożdżówka. Do 
dyspozycji uczestników będzie także strefa masaży przygotowana przez 
naszego partnera Core Clinic. 
Kilka dni po wydarzeniu udostępnimy także obszerną relację zdjęciową 
przygotowaną przez naszego fotografa. 
Daniel Musiał Fotografia - zapraszamy do sprawdzenia jego profilu! 
*klik* 

 
JESZCZE MASZ SZANSĘ RYWALIZOWAĆ W KLASYFIKACJI  

CYKLU SPOTKAŃ W 2026 roku! 
 

ZAPISY NA CYKL 2026 
*Aby zostać ujętym w klasyfikacji cyklu, koniecznym jest udział w minimum 3 

wydarzeniach cyklu o tym samym dystansie. 

 
 
9. Kontakt z organizatorem  
Kontakt z organizatorem możliwy pod adresem e-mail: 
biegiwlkp@gmail.com 
lub numerem telefonu: 
690-568-966 
_____________________________________________ 
Wszystkie szczegóły dotyczące biegu znajdziecie także w regulaminie 
imprezy: Regulamin zawodów (klik). 

https://biegiwlkp.pl/wp-content/uploads/2023/11/marcelin2024200-768x485.png
https://connect.garmin.com/modern/activity/13975064920
https://www.facebook.com/danielmusialfoto
https://www.facebook.com/danielmusialfoto
https://plus-timing.pl/zgloszenia/cykl-marcelin-2026/
mailto:biegiwlkp@gmail.com
https://biegiwlkp.pl/wp-content/uploads/2025/10/Marcelin_cykl_2026.pdf

