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1.Termin i lokalizacja biegu.

XI Bieg po ciacho odbedzie sie w niedziele 30 listopada w Puszczykowie, przy ul.
Koscielnej 13.

Centrum wydarzenia (start/meta, biuro zawodow, depozyt itd.) zlokalizowane bedzie
na terenie kompleksu sportowego w Puszczykowie.

Doktadna lokalizacja: _Centrum wydarzenia *Kliknij tutaj*

2. Biuro zawodoéw — odbior pakietéow startowych.

Biuro zawoddw, w ktérym przed biegiem nalezy odebra¢ swéj pakiet startowy
czynne bedzie w niedziele 21 wrzednia w godzinach 09:00 - 10:55 na terenie
kompleksu sportowego w Puszczykowie. Doktadna lokalizacja: *Kliknij tutaj*

Pakiet startowy nalezy odebra¢ osobiscie okazujgc dokument potwierdzajgcy
tozsamosc lub pisemnie upowazniajgc do jego odbioru wskazang przez siebie
osobe:

Wzdér upowaznienia do odbioru pakietu startowego przez inng osobe:

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego (klik).

W biurze zawodoéw mozliwe bedzie wykupienie pakietu startowego w cenie — 100 zi.

3. Numer startowy i chip do pomiaru czasu.

W ramach podstawowego pakietu startowego kazdy uczestnik otrzyma:

- numer startowy (numer nalezy przyczepi¢ w widocznym podczas biegu miejscu
z przodu ciata - w biurze zawodéw dostepne bedg agrafki),

- zwrotny chip stuzgcy do pomiaru czasu (swoj chip na czas rywalizacji nalezy
przymocowac do buta za pomocg sznurowek. Po zakonczeniu rywalizacji chip
nalezy

zwroci¢ do koszykdw ustawionych za linig mety).


https://maps.app.goo.gl/TvyEzXMuRqR2FtDo7
https://maps.app.goo.gl/TvyEzXMuRqR2FtDo7
https://biegiwlkp.pl/wp-content/uploads/2020/08/Upowa%C5%BCnienie-bieg.pdf

4. Depozyt i sanitariaty.

W dniu zawodow do dyspozycji uczestnikdw bedzie depozyt, w ktérym mozna
bedzie przechowac plecak, kurtke itd.
Depozyt oraz toalety bedg zlokalizowane na terenie osrodka.

5. Harmonogram imprezy.

9:00 — start pracy biura zawodow

10:00 — start biegdéw dzieciecych

*Dekoracje biegéw dzieciecych bedg przeprowadzone po ukonczeniu wszystkich
dystanséw*

11:00 — start dystansu gtbwnego 10km

12:30 — dekoracja najlepszych zawodnikéw dystansu gtdwnego

LISTA STARTOWA DYSTANSU GEOWNEGO *Kliknij tutaj*

LISTA STARTOWA BIEGOW DZIECIECYCH *Kliknij tutaj*

6. Poczestunek po biegu

Po biegu na kazdego uczestnika w punkcie zywieniowym czekajg napoje oraz stodki
poczestunek od piekarni Btaszkowiak, dodatkowo w przyczepie NORD TRUCK
bedzie mozliwos¢ zakupu kawy i innych stodkosci dla kibicow i oséb towarzyszgcych

7. Trasa biegu.

Trasa biegu przeprowadzona zostanie na terenie leSnym, przebiega na petli o
dystansie 3,33 km
Trasa bedzie oznaczona tasmag biato-czerwong oraz pachotkami.


https://plus-timing.pl/zgloszenia/bieg-po-ciacho-2025/lista_startowa.php
https://plus-timing.pl/zgloszenia/bieg-po-ciacho-dzieci-2025/lista_startowa.php
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8. Za linig mety.

Po przekroczeniu linii mety kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy metalowy
medal. Dostepne bedg takze napoje oraz stodki poczestunek.

Kilka dni po wydarzeniu udostepnimy takze obszerng relacje zdjeciowg
przygotowang przez naszego fotografa.



9. Kontakt z organizatorem.

Kontakt z organizatorem mozliwy pod adresem e-mail: biegiwlkp@gmail.com
oraz numerami tel.: 690-568-966

Wszystkie szczegoty dotyczgce biegu znajdziecie takze w regulaminie
imprezy: Regulamin zawodow _(klik).

Do zobaczenia!
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#BIEGIEMWLAS



https://biegiwlkp.pl/wp-content/uploads/2025/10/Bieg_po_Ciacho_bieg_g%C5%82%C3%B3wny-2025.pdf

